CZ NAVOD K POUZITI
PW 3006 — Nerezova vaha

UPOZORNENI
NeZ zanete pfistroj pouZivat, pozorné si prectéte navod k poufZiti.

BEZPECNOSTNI PREDPISY:

ZACHAZENI A UDRZBA PRISTROJE

PFi pouzivani elektrického pfistroje by méli byt vidy dodrzeny nasledujici zakladni bezpeénostni opatieni:

1. Prectéte si vSechny pokyny.

2. Pfed pouzitim zkontrolujte, zda sitové napéti souhlasi s hodnotami uvedenymi na energetickém stitku hodnot.
3. NepouZivejte pristroj s poskozenou zastrckou ¢i kabelem nebo s jinou poruchou, pfipadné po padu pfristroje.
Vratte jej vyrobci nebo predejte autorizovanému technikovi na prezkouseni, opravu nebo elektrickou nebo
mechanickou Upravu.

4. Pro predejiti Urazu elektrickym proudem nepokladejte siliru, zastrcku nebo pfistroj do vody ¢i jiné kapaliny.
5. Pokud se pristroj nepouziva, pfed nasazenim/odnimanim soucasti nebo ¢isténim odpojte pristroj ze zasuvky.
6. Nenechavejte sSnlru viset pres okraj stolu nebo na horkém povrchu.

7. Poutiti pfislusenstvi, nedoporucenych vyrobcem pfistroje, mlze zpUsobit zranéni ¢i poskozeni pristroje.

8. Ptisny dozor je nezbytny, pokud se pfistroj pouZiva v blizkosti déti nebo nemohoucich osob.

9. Nepokladejte v blizkosti plynového nebo elektrického hofaku ¢i horkych kamen.

10. Pfi provozu se nedotykejte zadnych pohyblivych ¢asti pristroje.

11. Neprekryvejte pfistroj latkami ¢i jinym materidlem, teplo musi volné odchazet — hrozi prehrati pfistroje.
Zakrytim mUzZe vzniknout ohen, nenechavejte tedy v blizkosti nebo ve styku s hoflavymi materialy.

12. Vidy nejprve pfipojte kabel do pfistroje, po té kabel do zasuvky. Pro vypnuti sepnéte na pozici OFF, pak
vyjméte kabel ze zasuvky.

13. Nepouzivejte pfistroj pro jiné Gcely, nez ke kterym je urcen.

14. Nepouzivejte ve venkovnich prostorech.

15. Uschovejte tyto instrukce.



DETI A NEMOHOUCI OSOBY

¢ Z dlvodu zajisténi bezpecnosti Vasich déti neponechavejte v jejich dosahu Zadné soucasti obalu (plastové
pytliky, kartén, styropor atd.). VYSTRAHA: Zabrarite tomu, aby si malé déti hraly s félii. Hrozi nebezpedi udugenile
Za Ucelem ochrany déti a slabych osob pfed nebezpecim elektrickych pfistroji dbejte na to, aby byl tento pfistroj
pouzivan pouze pod dohledem. Tento pfistroj neni hracka. Zabrarite tomu, aby si s nim hraly malé déti.

SPECIFICKE PREDPISY BEZPECNOSTI

VYSTRAHA: Je-li kontaktni povrch vahy zapraseny, & jsou na ném kapky vody, pfed vazenim povrch otfete do
sucha. Nebezpedi uklouznuti.

VAROVANI:

¢ Manipulujte se zafizeni s velkou opatrnosti, jde o velmi presny méfici nastroj. Zabrante jeho padu ¢i skoceni na
néj.

e Zafizeni ma omezeni na vstupni zatizeni o hodnoté 150 kg (330,7 Ib, 23,62 st). Vétsi zatizeni mlze mit za
nasledek zniceni zafizeni.

¢ Neni-li vdha pouzivana, vidy ji skladujte ve vodorovné poloze.

¢ Tato vdha neni urcena pro tyto osoby:

- déti pod 10 let a osoby starsi 99 let véku

- osoby s priznaky teploty, edému ¢i osteopordzy

- 0soby podstupuijici IéCbu dialyzou

- 0soby pouzivajici kardiostimulator

- 0soby s IéCbou kardiovaskularnich obtizi

- téhotné Zeny

- sportovci podstupujici kazdodenni vice jak 5ihodinovou fyzickou zatéz

- osoby se srde¢nim tepem nizs$im jak 60 Uderd/minutu

UCEL POUZITI

Zafizeni je navrZené pro vaZeni a méreni vahy téla, télesného tuku, mnozstvi vody, kostni a svalové hmoty.
Zafizeni je navrzené vyhradné k témto ucelim. Zatizeni pouZivejte pouze ve vnittnich suchych prostorach. Zafizeni
je urcené pro bézné uziti v domacnosti, neni uréené ke komercnim ucelim. PouZivejte pouze, jak je popsano v
tomto ndvodu. Jakékoliv jiné poutZiti je v rozporu s timto ndvodem a miZe mit za nasledek poskozeni zatizeni, ale i
ublizeni na zdravi. V takovémto pfipadé se vyrobce zfika jakékoliv odpovédnosti za poskozeni zafizeni ¢i vaseho
zdravi z dlivodu nespravného pouzivani.

ROZBALENI

* VVyjméte zafizeni z baleni.

¢ Odstrante veskery obalovy materidl jako igelitové sacky, vyplné, svorky a kartony.

¢ Pfekontrolujte Uplnost baleni.

¢ Zkontrolujte zafizeni na mozné mechanické zavady vzniklé béhem transportu.

POZNAMKA: Na zafizeni mohly ulpét necistoty, jako prach, konzervaéni latky aj. Ocistéte zafizeni podle pokyndi v
kapitole ,CISTENI".

1. Tlacitko Sipka dolu
2.Tlacitko SET

3. Tlacitko Sipka nahoru
4. Displej

5. Kontaktni plocha




vk Zena Mu?
Hmotnost Kcal Hmotnost Kcal
6—17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1302 70 1561
50-69 60 1242 70 1505
Ukazatel na displeji Vyznam
kg (Ib/ Stlb) Télesnd vaha
PO-P9 UZivatelska pozice v paméti
i Muz
[) Zena
cm(y 10 Vyska téla
AGE Vék
(((.))) Béhem prenosu dat blikd tento ukazatel
FAT Zobrazeni télesného tuku.
WATER Zobrazeni mnozstvi vody v téle.
MUSCLE Zobrazeni svalové hmoty
BONE Vaha kosti
% Hodnoty v procentech — télesny tuk /
télesna voda / svalova hmota / vaha
kosti
Underfat Healthy Overfat | Analyticka skala:
Obese podvaha, normalni vdha, nadvaha,
obezita
KCAL Denni pozadavek kilokalorii
Technické udaje:
17/ ToT =1 PO U O ER U RTRUPRSTRRN PW 3006 FA
NAPE NI vttt ettt er e ere et r e et sse s aasetesanenes 4 baterie 1,5V, typu “AAA“ / “R0O3“
CiStA VAN ZAFIZENT: coveeeeeeeee et ee et ee e eee e 1,55 kg
Kapacita PamMELic ...t 10
TEIESNE PrOPOICE: ... ettt sse s s eneseanes od75do225cm (2 ‘5. “-7 ‘4. “ft:in)
VEK Pro MEFENI: cuoveeeeeieteetee et s enas od 10 do 85 let
MINIMAINT VAN oottt st ssr et e e s od 5,0 kg (4.4 b / 0:05 st:lb)
MaximalNi VARG: ..o 180 kg (396.8 b / 28: 3. st:lb)
JEANOLKA VAZENT: oot s 100g narGst (0.2 Ib /. st:lb)
Jednotka mereni tl. tUKU: ......coveeev i 0,1%
Jednotka meéreni tél. VOdY.......cccvvveeeveeivecese s 0,1%
L= o1 1o OO 0° C-40° C/32° F-104" F
VINKOSt VZAUCHU: ..ot st < 85%
Rozsah méreni télesného tuKU:........cceeeeveceeceveeceeceeeeeee e 4% — 50 %
Rozsah méreni télesné vody:.........ccceveieeveiveecenece e 35%-85,0%
Rozsah MeEreni sValstVa:......cocucoveveieiviciii et 1,0% - 50,0 %

ROZSah METENT KOSTi e..uiiveiiiieiieetecetce et 1,0%-15,0%



Technické zmény vyhrazeny bez pfedchoziho upozornéni! Toto zafizeni je v souladu s pfislusnymi smérnicemi CE a
je navrZeno v souladu s nejnové;jsSimi bezpecnostnimi predpisy.

NAPAJENI

VYSTRAHA:

¢ Nevystavujte baterie vysokym teplotdm nebo pfimému slunci. Nevhazujte baterie do ohné. Nebezpedi vybuchu!
e Udrzte baterie mimo dosah déti. Nejsou to hracky!

¢ Neotevirejte ndsilim baterie.

e Zabrante v kontaktu s kovovym materialem (prsteny, hiebiky, Sroubky aj.) — nebezpeci zkratovani!

e Zkratované baterie se mohou zahfivat a to mlze mit za nasledek jejich vzniceni a nasledné pozar.

* Pro vase bezpedi byvaji pély baterii, béhem transportu, chranény lepici folii.

e Pokud baterie ,vytece’ (dojde k uniku kyseliny z abterie ven), zabrarte vniknuti takové latky do odi ¢i v kontaktu
se sliznicemi. Zasazené ruce dukladné omyjte vodou a mydlem a oci vyplachnéte pod tekouci vodou. | pres
pretrvavajici priznaky zasazena vyhledejte pomoc lékare!

VLOZENI BATERII

POZNAMKA: Kde je nezbytné byva baterie chranéna bezpeénostni félii — to prodluzuje jeji Zivotnost béhem
transportu.

1. Pfed vloZenim baterii odeberte tuto bezpecnostni félii.

2. Otevriete prostor pro baterie na zadni strané.

3. VloZte 4 baterie typu AAA/RO3. Dbejte na spravnou polaritu (ilustrace na dné prostoru pro baterie)!

4. Uzavrete prostor vickem.

5. Pokud nebudete zafizeni pouzivat delsi ¢as, vyjméte baterie ven, zabranite tak moznosti Uniku kyseliny z baterii
do zafizeni.

VAROVANI:

¢ Nemichejte dohromady odlisné typy baterii ¢i nové se starymi.

 Baterie nepatfi do béZného odpadu! Pouzité baterie odkladejte pouze na urcenych sbérnych mistech.

INFORMACE PRI MERENI

TELESNEHO TUKU

VYSTRAHA: Osoby pouZivajici kardiostimulator ¢&i jiny implantat s elektronickymi sou¢astmi nejsou opravnéni
pouzivat tuto vahu — u implantatd muzZe byt narusena spravna funkcionalita.

POZNAMKA: Spravnosti naméFenych vysledki Ize dosdhnout pouze pfi rovném stani na plose véhy, bosi a se
suchymi chodidly! Zakladni princip zafizeni je zaloZeny na méreni elektrického odporu v ramci lidského téla. Pro
ziskani pfislusnych Udaju, vaha vysila slaby nepostifehnutelny elektricky signal skrze vase télo.

Signal je zcela bezpecny! Metoda méreni je popisovéna jako “analyza bioelektrického odporu” (BIA), faktor
zaloZeny na vzajemném pribuzenstvi téla a vahy a pfidruzeném procentu mnoiZstvi vody v téle, stejné tak jako na
dalsich biologickych datech (vék, pohlavi, télesna vaha). Existuji silné osoby s vyrovnanym procentem mezi tukem
a télesnou hmotou a také stihlé osoby se znatelné vysokou hodnotou télesného tuku. Télesny tuk je faktor, ktery
dokaze velmi vyznamné zatizZit napr. kardiovaskularni systém. Proto je kontrola obou hodnot (tuk a vaha) vhodna
pro udrzeni téla v kondici a v dobrém zdravotnim stavu.

TELESNY TUK

Télesny tuk je vyznamnou komponentou téla — od ochrany kloub, tak jako zdroj vitamin( po regulaci télesné
teploty, zastava tuk neoddélitelnou roli v lidském téle. Neni vhodné

jej radikalné redukovat, ale zajistit jeho spravnou hladinu a udrZovat rovnovahu mezi svalovinou a tukem.

DULEZITOST VODY PRO NASE ZDRAVI
Lidské télo se sesklada pribl. z 55 — 60 % vody, v zavislosti na véku a pohlavi v rlizném poméru.

Voda ma nékolik uloh v lidském téle:

e sestavuje bloky nasich bunék; to znamena, Ze kazda bunka jako napt. bunka kizZe, mozku, svall aj. funguiji
spravné pouze tehdy, pokud obsahuji dostatek vody,

e je dUleZitou latkou uvolfiovanou v nasem téle,

e dopravuje Ziviny a metabolické produkty téla.



Referencni hodnoty pro vas fitness profil si mUZete porovnat s nasledujici tabulkou. Zobrazuje zavislost télesného
tuku na véku a pohlavi. Zaméfte se vice na rovnovahu vody v téle, ktera, stejné jako hladina tuku, kolisa béhem
celého dne. Pro ziskani relevantnich vysledkl, provadéjte méreni ve stejny ¢as dne. Ziskané vysledky méreni
télesného tuku a vody berte spiSe jako informativni. Nejsou doporuceny pro medicinské ucely.

Vzdy radéji konzultujte tato méreni s vasim Iékarem, pokud budete uvazovat o radikdlnich zasazich do vasi

Zivotospravy.

vek Zeny

(v letech) Télesny tuk Voda v téle Voda v téle
40-20,5 66,0-54.7 40-155 66,0-58,1 Podviha
20,6 -250 546-516 156 - 20,0 58,0550 Normalni

30 a méné - .
25,1-305 515-47.8 2001-245 549-519 Nadwviha
30,6 -500 47,7 - 344 24,6 - 50,0 51.8-344 Obezita
40-250 66,0-51.6 40-195 66,0554
25,1-300 515-481 19.6 - 24,0 553-523

nad 30

30,1-350 480-44.7 24.1-285 52,2—49121
351-500 446-344 28,6500 49,1-344

MERENI A ANALYZA

Ulozeni Vasich dat do paméti.

POZNAMKA:

e Zarfizeni funguje sprdvné pouze tehdy, stojite-li na ném bosi a se suchyma nohamal!

¢ Je-li nezbytné, otfete kontaktni povrch vahy.

¢ VVzhledem k vyraznému kolisani télesného tuku, je obtizné dosdahnout standardni hodnoty. Optimalni ¢as pro
provadéni méreni je mezi 18 a 20 hodinou, kdy télesny tuk je v tuto dobu velmi vyrovnany.

e Stisknéte tlacitko SET. Data uloZena pod danou pozici se zobrazi (USER blika). Tlacitky UP / DOWN vyberte
uloZenou pozici, kam chcete namérend data ulozit.

* Vyckejte, kdy USER a 0,0 kg (0,0 Ib/st) prestanou blikat.

e Postavte se na kontaktni plochu (4) obéma nohama.

* Nejprve bude na displeji blikat vase vaha.

* Po nékolika vtefinach se zobrazi nasledujici méreni:

1. - obsah télesného tuku v % (symbol )

- mnozstvi vody v téle v % (symbol )

- vysledek analyzy formou listy

2. - obsah svalové hmoty v % (symbol )

- obsah kostni hmoty v % (symbol )

- pozadavek kalorii na den

3. - predvolba pohlavi

- predvolba typu

- predvolba vysky

- predvolba véku (AGE)

- navyseni télesné hmotnosti (INCREASE) / Ubytek télesné hmotnosti (DNCREASE) v kg (Ib/st) v porovnani s dfive
namérenymi hodnotami

® Po té se zjisténé informace opakované zobrazi. Pak se vdha sama vypne.

ULOZENI OSOBNICH DAT

POZNAMKA:

¢ Vaha obsahuje vychozi hodnoty, které mizete kdykoliv zménit tak, jak je popsano nize.

¢ Dodrzujte nasledujici postup zmény nastaveni a dobu mezi jednotlivymi kroky. Jinak zafizeni automaticky ukonci
proces zmény nastaveni vstupnich hodnot.

e Stisknéte tlacitko SET. Na displeji se rozblika pozice v paméti (USER). Nastaveni potvrdte stisknutim SET

¢i vyberte jinou pozici v paméti pomoci tlacitek UP /DOWN. Po té stisknéte SET a pokracujte dal.

* Rozblika se symbol “muze” ¢i “Zeny”. Potvrdte vybér pomoci SET &i vyberte tal¢itky UP / DOWN spravny symbol
pohlavi. Po té stisknéte SET a pokracujte dal.

* Rozblika se nastaveni vysky. Tladitky UP / DOWN vyberte vasi vysku. Pfidrzenim vybraného tlaéitka zrychlite



vybér hodnoty. Potvrdte vas vybér pomoci SET.

* Rozblika se nastaveni véku (AGE). Tlacitky UP / DOWN vyberte vas vék. Pfidrzenim vybraného tlacitka zrychlite

vybér hodnoty. Potvrdte vas vybér pomoci SET.
e Zobrazuje-li se pouze uloZena pozice a hodnoty 0.0 kg (0.0 1b/0:0 st), je vstupni proces zadani hodnot
dokonceny. Nyni mate ndsledujici moZnosti:
¢ Nyni mlZete zménit jednotky méreni vahy a typu. PouZivejte tlacitko UNIT do doby, dokud se nezobrazi
pozadovana jednotka pro vahu. Jednotka pro méfeni vysky se automaticky zméni s ni.
e Tlacitkem SET znovu zobrazite vybrané nastaveni.

* Vyvolani dalsich pozic v paméti. Celkem muzZete obsadit 10 pozic v paméti. Stisknéte SET a tlacitky UP / DOWN

vyberte dalsi pozici. Pokracujte tak, jak je uvedeno vyse.

e Chcete-li provést zménu, stisknéte SET (USER blika). Vyberte
uloZenou pozici pomoci UP / DOWN. Pokracujte
tak, jak je uvedeno vyse.
e Okamzité mlzZete provést méreni.

Mnozstvi tuku v téle:

vk Zena
Podvaha Normalni vaha Nadvaha Obezita
10-17 3,0-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5 - 50,0
18-30 3,0-154 15,5-23,0 23,1 -27,0 27,1 -50,0
31-40 3,0-16,0 16,1 - 23,4 23,5-27,4 27,5 -50,0
41-60 3,0-16,4 16,5 - 24,0 24,1 - 28,0 28,1 - 50,0
61-99 3,0-17,0 17,1 - 24,4 24,5 - 28,4 28,5 -50,0
vek , M , :
Podvaha Normalni vaha Nadvaha Obezita
10-17 3,0-12,0 12,1 -17,0 17,1 - 22,0 22,1 -50,0
18-30 30-124 12,5 - 18,0 18,1 - 23,0 23,1 -50,0
31-40 3,0-13,0 13,1 - 18,4 18,5 - 23,0 23,1 -50,0
41-60 3,0-134 13,5-19,0 19,1-23,4 23,5-50,0
61-99 3,0-14,0 14,1 - 19,4 19,5 - 24,0 24,1 - 50,0
MnoiZstvi vody v téle:
y Zena Muz
Vék , o p p oy p
malo normalni vysoka malo normalni vysoka
10-17 < 54,0 54,0 - 60,0 > 60,0 <57,0 57,0 - 62,0 >62,0
18-30 < 53,5 53,5-59,5 >59,5 < 56,5 56,5 - 61,5 >61,5
31-40 <53,0 53,0 - 59,0 >59,0 < 56,0 56,0 - 61,0 >61,0
41-60 <52,5 52,5 -58,5 > 58,5 < 55,5 55,5 - 60,5 > 60,5
61-99 <52,0 52,0 - 58,0 > 58,0 < 55,0 55,0 - 60,0 > 60,0
Kalorie:
VK , Zena , Muz
Vaha (kg) Kcal Vaha (kg) Kcal
10-17 50 1265 60 1620
18 -30 55 1298 65 1560
31-40 60 1302 70 1561
41 - 60 60 1242 70 1505
61-99 50 1035 65 1398
CISTENI

VAROVANI:




¢ Pfed CiSténim zafizeni odpojte ze sité vytazenim napajeciho kabelu.

¢ Nenofte zafizeni do vody! Riziko znieni elektroniky zafizeni.

¢ NepoufZivejte hrubé Cistici pomUcky a agresivni chemicka Cistidla. Pro ocisténi zafizeni pouZijte navihéenou
meékkou Iatku ¢i kuchyriskou houbicku, s trochou kuchyriského saponatu. Osuste po ocisténi mékkou latkou.

Ukazatele na displeji Vyznam
BBE Kv“" Test funkénosti viech segmentd displeje (po kazdém
et e vloZeni baterii dojde ke kratkému zobrazeni
segmentu)

Vybité baterie.

EEEEE Prekroceni vahového limitu pfistroje.

Err Procentualni podil télesného tuku je pod hodnotou
méficiho rozsahu.

-—-- Vaha neleZi spravné na zemi.

ZARUKA & ZPUSOB LIKVIDACE

Tento pfistroj byl vyroben s nejvétsi peclivosti a nejmodernéjsimi vyrobnimi metodami. Jsme presvédceni, Ze vam
bude bezchybné slouzit, pokud budete dodrZovat pokyny v ndvodu. V ptipadé jakékoliv zavady se laskavé obratte
na svého obchodnika nebo pfimo na servisni organizaci firmy. Dbejte téz, aby vam prodavajici fradné vyplnil
zarucni list. Pokud vSak budou na pfistroji shledany cizi zasahy nebo bude obsluhovan v rozporu s pokyny v
navodu, zaruc¢ni naroky zanikaji. Rozebirani pfistroje je zakazano.

OBAL

krabice — tfidény sbér papiru (PAP)

polystyren — tfidény sbér (PS)

PE sacek — tridény sbér (PE)

VYROBEK

kabel bez zastrcky — tfidény sbér médi

plastové casti — tfidény sbér (PP)

kovové Casti — Zelezny Srot (FE)

INFORMACE PRO UZIVATELE K LIKVIDACI

ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH

ZARIZENI (DOMACNOSTI)

Uvedeny symbol na vyrobku nebo v privodni dokumentaci znamena, Ze pouzité elektrické nebo elektronické
vyrobky nesmi byt likvidovany spolecné s komundlnim odpadem. Za Gcelem spravné likvidace vyrobku jej
odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Sprdvnou likvidaci tohoto produktu
pomuUZete zachovat cenné ptirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopad

na zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpad(l. Dalsi podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Gradu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu
mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty. Je-li zafizeni je vybaveno (dobijeci) baterii, méjte na
pameéti, Ze pouzité baterie a akumulatory nepatfi do domovniho odpadu a je nezbytné je odloZit ve sbérnych
stfediscich nebo misté nakupu (pokud tuto sluzbu prodejce nabizi). Baterie / akumuldtory musi byt odstranény ze
zafizeni dfive, neZ bude zafizeni pfedano do odpadu. Kontaktujte servisniho technika ¢i odborného pracovnika.
Toto jsou znacky nebezpecnych latek, uvedenych na bateriich:

* Pb olovo

e Cd kadmium

e Hg rtut

e Li lithium



