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POZOR: 

Vybalení 

• Odstraňte ochranné fólie a přepravní obaly. 

• Kabel zcela odviňte. 

Všeobecné bezpečnostní pokyny 
 ento spotřebi   o o  po  ívat d   ve v      let a star í a osoby se sní en  i  y i    i  s yslov  i nebo  ent lní i 
s  opnost i nebo s nedostat e      enos  a  nalos   po  d  so  pod do ore  nebo byly po  eny o po  ív ní spotřebi e 
be pe n    p sobe  a ro   í případn   nebe pe í    i t ní a  dr b  prov d no    ivatele  nes   í vy on vat d    
po  d ne so  star í   let a pod do ore       si se spotřebi e  nes   í  r t   potřebi  a  e o sí ov  kabel  dr   te  i o 
dosa  d    lad í   8 let. 
   ento spotřebi   e  r en po  e pro po  i  v do   nos    ení  r en pro po  i  v prostor   , jako jsou: 
–     yňs é  o ty pro person l v ob  ode     an el ří   a ostatní   pra ovi      –  e  d ls é farmy; 
–  otelové nebo  otelové po o e a  iné obytné prostory; 
– podni y  a i    í í no le  se snídaní. 
■  potřebi  slo  í   tepelné  prav  potravin   epo  íve te  e     in     el    ne   e  ter   je  r en. 
■  potřebi  ne  ís   te na parapety o en  od ap va í des   dře    nestabilní povr  y  ele tri    nebo plynov  vaři  nebo do 
 e o blí  os    potřebi    ís   te po  e na stabilní  rovn  a s     
povrch. 
Tento spotřebi  mohou po  ívat d ti ve v    8 let a star í a osoby se sní en  i  y i    i  s yslov  i nebo  ent lní i 
schopnostmi nebo nedostatkem     eností a  nalostí  pokud jsou pod dozorem nebo byly po  eny o po  ív ní spotřebi e 
be pe n    p sobe  a ro   í případn   nebe pe í    ti si se spotřebi i nes   í  r t  i t ní a  dr bo  prov d n    iva-
telem nes   í prov d t d ti  pokud nejsou star í 8 let pod do ore  Udr ovat spotřebi  a jeho přívod mimo dosah d tí mlad-
 í   8 let. 
   řed připo ení  spotřebi e   sí ové   s v e se   ist te   e se nap    vedené na  e o typové    t   
s od  e s ele tri     nap      s v y   potřebi  připo   te po  e   ř dn    e n né   s v e. 
Upo orn ní: 
 ento spotřebi  není  r en   ovl d ní prostředni tví  pro ra  tor   vn   í o  asové o spína e nebo d l ové o ovl d ní. 
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■  potřebi  po  íve te po  e s ori in lní  přísl  enství  v rob e. 
■  potřebi nepo  íve tevblí  os  ořlav    ateri l   a o so    lony  t r ynan dobí dřev né 
povrchy apod. 
   ři provo     sí b t pone   n po v e   stran    spotřebi e voln  prostor alespoň 15 cm pro 
 a i t ní dostate né  ir  la e v d       a spotřebi  neod l de te   dné před  ty a ne a r ve te 
ven la ní otvory. 
■ Vyvar  te se  onta t  s  or o  p ro    ter  se  volň  e   ven la ní   otvor  b  e  provozu 
spotřebi e. 
  Vy í ateln   o  nenaplň  te nad rys         be te na to  aby potraviny   teré  so  vlo eny ve 
vy í atelné   o i  nepři ly do konta t  s topn   t lesem. 
  Vy í atelno  n dob  nenaplň  te ole e    apln ní n doby ole e     e představovat riziko 
v ni   nebe pe né sit a e   drav   p sob  ritov ní  e  alo en na prin ip   ir  la e  or é o v d       ter  nevy ad  e po  i  
ole e   alé  no ství ole e l e přidat po  e pro do    ení potravin. 
   Ve spotřebi i nepřiprav  te potraviny s vyso    obsahem tuku. 
 e-li spotřebi  v provo    teplota příst pn    povr       e b t vy  í   edot  e te se  a ř té o povr      ina     e do ít   
pop lení    vy     a přen  ení  a ř té n doby a  o e po  íve te r  o e    a ř to  n dob  a  o  od l de te pouze na tep-
l v dorné povr  y   o vys n   n doby  e spotřebi e dbe te  v  ené opatrnos   aby nedo lo   opaření  or o  p ro    ter  se 
 volň  e z potravin. 
   o  d do de  e v ní ení potravin  vnitř spotřebi e  o a  it   e  vypn te nastavení   asova e do polo y   a odpo te  e  od 
sí ové   s v y   řed vy      n doby vy  e te  ne    i í  o ř   ter  vyst p  e   ven la ní   otvor . 
   o  a ř té n doby neli te ledov  studenou vodu. 
■  potřebi  v dy vypn te a odpojte od sí ové   s v y  po  d  e  ne   v te bez dozoru, pokud jej 
neb dete po  ívat  před pře íst ní  a  i t ní    řed pře íst ní  a  i t ní  ne  e te spotřebi  
vychladnout. 
■  potřebi  neponoř  te do vody ani  iné tekutiny. 
   a sí ov   abel nepo l de te t   é před  ty   be te na to  aby sí ov   abel nevisel přes okraj stolu 
nebo aby se nedot  al  or é o povrchu. 
■  potřebi  odpo   te od sí ové   s v y ta e   a   str    sí ové o  abel   ni oli  a sí ov  kabel. 
 ina  by  o lo do ít   po  o ení sí ové o  abel  nebo   s v y. 
   o  d  e sí ov   abel po  o en   e o v   n  sv řte odborné   servisní   středis     potřebi  
s po  o en   sí ov    abele   e  a    no po  ívat. 
■ Abyste se vyvarovali nebe pe í  ra   ele tri     pro de   neoprav  te spotřebi  sami ani jej nijak 
ne prav  te  Ve  eré opravy sv řte a tori ované   servisní   středis      sa e  do spotřebi e se vystav  ete ri i    tr ty 
   onné o pr va   vadné o pln ní  případn    r  y za jakost. 
 

 
1. Kontrolka teploty  

2. Kontrolka provozu  

3. Otvor na vstup vzduchu  
4. Otvor na výstup vzduchu 

5. Reguátor teploty  
6. ON/Off/časovač  

7. Síto 
8. Rukojeť 

9. Fritovací koš 

 
 

 
 

 

 
 
Elektrické připojení 
• U ist te se,  e sí ové nap tí a nap tí  pro které je přístro   onstr ov n (viz typov   títe ) nav   e  so  lasí  

•  í ovo    str    připo te jen k předpisov  instalované   s v e s o  rann   kontaktem 230 V ~ 50 Hz. 
 
Před prvním použitím  
 řed prvním pou ití  vy   te spotřebi  a jeho přísl  enství z obalového  ateri l   Vy í atelné sou  sti  které jsou  r eny 
pro styk s potravinami, omyjte je pod teplou te o  í vodou s přídav e  ne tr lní o     yňs ého sapon t   Poté je opl ch-
n te  isto  vodou, ř dn  je otřete dosucha a vra te je  p t na své  ísto. Spus e přístro  bez potravin cca na 10 min.  
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Zapnutí/vypnutí přístroje  

•  řístro  je vypnut,  dy  je  asova  na pozici 0.  

•  řístro  lze zapnout jen v případ    e je v přístro i spr vn  zasunut  o    

• Regul tore  teploty nastavte po adovano  teplotu a  asova e  nastavte po adovan   as.  
 
Použití  

•  řístro  je pro příprav  pevné stravy.  epříprav  te v přístro i   dné polévky, o    y   

• Be pe nostní tla ít o je inte rov no  aby přístro  ne el spustit bez  o e.  

• Pro docílení optim lní o v sled    naplňte  o  jen do  na  y MAX. Nikdy nepřeplň  te  o    

• Nikdy nenaplň  te od ap  í  ísto olejem. Lze jen potraviny v  o i pomazat olejem.  

•  ev l de te do přístro e příli  mastné potraviny jako napří lad p r y   

• V přístro e lze d t stejné potraviny jako do trouby.  

•  ři pe ení dortu, chleba atd. d ve te pozor, aby se t sto nedotklo topného elementu.  

• Potraviny které jsou přes sebe polo ené v  o i se   sí b  e  provozu v polovin   as  pro í  at   

• Doba přípravy je spojena s veli ostí   no ství  druhu, teploty potravin.  

• Nechte přístro  5 min předehř t   

• Lze potraviny o ř t na 10 min při teplot  150 st pň    
 

1. Zapojte přístro  do   s v y   

2.  p s e přístro  oto ením regul tor   as   Kontrolka se ro svítí  Nastavte  as a teplotu.  

3. Nechte přístro  5 min předehř t   

4. Vyt hn te  o  z přístro e   

5. Polo te  o  na   r v dorno  plochu. 

6. Naplňte přístro    

7. Vlo te  p t  o  do přístro e a   d l  klik.  

8. Po  plyn tí polovina  as  pro í  ejte potraviny v  o i.  
 
Ukončení provozu 

1. Po  plyn tí  as   a ní sign l.  

2. Vy   te  o  a od ap va í misku z přístro e   

3. Polo te  o  na   r v dorno  plochu.  

4. Vy   te potraviny.  
 
Čistění  
 o  lze    t pod te o  í teplou vodou.  řístro   ist te vl     a ne  o r    e      adří e   Skladujte přístro  na s   í  
 íst    
 

Potraviny MIN/MAX cca v (g) Doba (min) Teplota (stupně) 

 en é   ra ené 
hranolky 

300 - 700 12 - 16 200 

 l sté   ra ené 
hranolky 

300 - 700 12 - 20 200 

 o   í hranolky 300 - 800 18- 25 180 

 o   í brambory 
(kostky)  

300 - 750 12 - 18 180 

Steak  100 - 500 8 - 12 180 

Vepřov  kotleta 100 - 500 10 -14 180 

Hamburger 100 - 500 7 - 14 200 

  r y v t st  100 - 500 13 - 15 200 

  ře í stehna 100 - 500 18 - 22 180 
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Potraviny MIN/MAX cca v (g) Doba (min) Teplota (stupně) 

  ře í prsa 100 - 500 10- 15 180 

Dort Ø  
max. 15 cm 

300 20 - 25 160 

Muffiny 300 15 -18 200 

Quiche Ø max. 15 
cm 

400 20 - 22 180 

  ra ené chicken 
nuggets 

100 - 500 6 - 10 200 

  ra ené rybí prsty 100 - 400 6 - 10  200 

 arní   vit y 100 - 400 8 - 10 200 

 ln n  zelenina 100 - 400 10 160 

  ra en   ritovan  
s r 

100 - 400 8 - 10 180 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tento přístro  byl testov n podle v e   přísl  n     v sou asné dob  platn    s  rni  CE, jako je např  ele tro a neti    
kompatibilita a direktiva o ní  onap  ové be pe nosti  a byl   onstr ov n podle ne nov   í   be pe nostn -te  ni      
předpis   
Vyhrazujeme si technické    ny! 
 
 
 

ZÁRUKA & ZPŮSOB LIKVIDACE 
V  na  symbolu „ opelni e“ 
Chraňte na e  ivotní prostředí, elektropřístro e nepatří do do ovní o odpadu. Pro likvidaci ele tropřístro   pou i te  r en    sb rn ch míst a odevzdejte 
zde ele tropřístro e   estli e je    nebudete po  ívat   o   ete tak přede ít  o n   ne ativní  dopad   na  ivotní prostředí a lidské  draví  ke  ter   by 
mohlo do ít v d sled   nespr vné likvidace.  řisp  ete tí  ke   odno ení  recyklaci a dal í   or      odno ení star    elektroni      a ele tri      
přístro    Informace o tom, kde lze tyto přístro e odevzdat k likvidaci, obdr íte prostředni tví    e n  spr vní    el   nebo obe ní o  řad   

TENTO  ŘÍ  RO  BYL VYROBEN S  E VĚ ŠÍ  E LIVO  Í A  E  O ER Ě ŠÍ I VÝROB Í I METODA-
MI. JSME  ŘE VĚ  E I  ŽE VÁ  BUDE BE CHYB Ě  LOUŽI   POKUD BUDETE  O RŽOV   POKYNY 
V  ÁVO U  V  ŘÍ   Ě JAKEKOLIV  ÁV  Y SE L    VĚ OBR Ť E NA SVEHO OBCHO  Í    DBEJTE 
 ÉŽ  ABY VÁM PRODÁV  ÍCÍ ŘÁ  Ě VYPLNIL  ÁRU  Í LIST. POKUD VŠ   BUDOU NA  ŘÍ  RO I 
 HLE Á Y CI Í  Á  HY NEBO BUDE OB LUHOVÁN V ROZPORU S POKYNY V  ÁVO U   ÁRU  Í 
 ÁRO Y    I   Í  RO EBÍRÁ Í  ŘÍ  RO E JE    Á ÁNO. 

Obal: 

krabice – tříd n  sb r papír  (PAP) 
polystyren – tříd n  sb r (PS) 
PE s  e  – tříd n  sb r (PE) 

Výrobek:  

kabel bez   str  y – tříd n  sb r   di 
plastové   sti – tříd n  sb r (PP) 
 ovové  asti –  ele n   rot (FE)  

 

 

 
 

 
 

 

Model: FR 3699H 

Pokrytí napětí: 220–240 V, 50/60 Hz 

Příkon: 1400 W 

Třída ochrany: I 

Čistá hmotnost: cca 3,7 kg 
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